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MIKULASSKY MINITURNAJ

Poradatel:

DDM Praha 9
e-mail: karel.slama@ddmpraha9.cz , tel/fax.:286889428, mobil: 731562076

Datum, misto :

Nedéle 2.12.2012, FZS Chodovicka,Chodovicka 2250-Hor.Pocernice — od
metra Cerny Most autobusem &.223 na konecnou zastavku, dale viz.mapa

Prezentace:  9,00hod - kategorie Zluta,oranzova, ¢ervena, ZlutooranZzova duha,
¢ervena duha
* 13,00hod - kategorie Zlutooranzova duha, ¢ervena duha
Zahajeni: « 9,30hod - kategorie ?luta, oranzové, ¢ervena
e cca 13,30hod (€as bude up fesnén dle po €tu pFihlasenych
druzstev) — kategorie - duhovy minivolejbal rodi¢u a déti
Konec: « 13,15hod vyhlaeni vysledki kategorie Zluta, oranZovéa, éervena
) e cca 15,00 hod — vyhlaSeni vysledku kategorie duhové
Uc¢astnici: « pripravka a mladSi smiSeny DDM Praha 8ipgavka
Letnany,ipravka Vind, pripravka SK Prosek
« kamaréadi
- dalSi druzstva do napini kapacity
Duhovy minivolejbal:
- Rodie a pibuzni - ZlutooranZzova duh&rvena duha
Kategorie: Zarazeni do kategorii je prové&tb na zaklad konzultace s trenérem dle

aktualnich dovednosti.

Zluty minivolejbal:

Prehazovana dva na dva niash cca 4,5x12 m. Hraje se povihna dva
dotyky. Podani se provadi hodem z koncé&d nebo blize k siti
(tfimetrovacara). Ri prvnim neuspchu se podani opakuje. Hr&e na
podani pravidelastidaji.

Oranzovy minivolejbal:

Hra dva na dva s tim, Zgéilgtajici balén se nejprve chyta a pak je po
nadhozu nad sebe odbijen prsty. Baltessf mize byt odehran i rovnou
bez chyceni. Podani sed®téazi jednoréi vrchem, nebo je provedeno
odbitim prsty. Hraje se ndiBti cca 4,512 m.

Cerveny minivolejbal:

Hraje se dva na dva s tim, Ze jsou povoleny pousty.[Balon nize byt
odehran prsty nad sebe. Hraje se na dva rietlotyky. Podani je
provedeno odbitim prsty nebo podanim spodefigtdo velikosti cca
4,5x12 meti.

Ve zlutém, oranZovémd&rveném minivolejbale startuji dvojice. Jen pokitb yyzada
lichy patet swiendi, bude umozén start troflenych druzstev, s tim Ze se trojice bude
pravidelrg stidat.




Duhovy minivolejbal — rodi¢e déti
Startuji dvojice rodi (starSi rodinny gislusnik)

Zlutooranzovéa duhieDéti v této kategorii mohou balon Bjen odhazovat,
nebo po chyceni nadhodit a odbit.

Kategorie A: Rodie vZdy odbijeji — hraje se nadoteky

Kategorie B: Rodie chytaji a hazeji, hraje se na dva nébddteky s tim
Ze rodt nesmi hrat balonips sf.

Cervena duhaDéti i rodi¢e hraji podle pravidelerveného minivolejbalu.
Systém turnaje: Bude uten dle pétu prihlaSenych druzstev. Budou se hrat setyam
Prihlasky: Prihlasky vyplriujte on-line na www.volejbalek.cz/mikula2012 nebo
posilejte na e-mail: karel.slama@ddmpraha9.cz nebo osobné u trenéra
V pfihlaSce uve dte :
Nazev tymu, jméno a prijmeni ¢lend tymu, pozadovanou kategorii po
konzultaci s trenérem

IIl termin uzav érky p FihlaSek je pond éli 26.11.2012!!!

Rozhod éi: Zajisti pofadatel. Hraci Sestkového volejbalu z mladeZnicich kategorii a
trenéfi.

Startovné: 70,-K €/dité/rodi €

Ceny: Diplom a drobné darky pro Sechy, vitézove kategorii obdrZi medaile.

Upozorn éni: Satny jsou k dispozici, piti a malé ob&erstveni je mozné koupit v prostorach

Skoly a nebo v blizkosti Skoly, doporu¢ujeme cennosti nechat u doprovodu.
Pfepokladany konec cca 15hod. Do télocviény je vstup povolen pouze po
pFezuti. Hraci hraji v sélové obuvi.

V Praze dne 6.11.2012 Slama Karel, DDM Praha 9
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